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Ana sayfa

Gebelik, doğum ve lohusalık tabii işleminde rehberlik yapan “Verloskundige Praktijk Bolwerk” (ebe muayenehanesi) sitesine hoşgeldiniz. Hareketli işyerimiz hemen hemen altmış yıldır Haarlem’in merkezindeki Staten Bolwerk’te bulunmaktadır. Bu anda yılda ortalama altı yüz gebe kadın bize başvurmaktadır.

Çalışma bölgemiz Haarlem, Overveen, Bloemendaal, Aerdenhout ve Heemstede’yi kapsamaktadır. Bazen -anlaşarak- bu bölge dışında da çalışmaktayız.

Bu sitede tim, muayenehane, çalışma şeklimiz, diğer sağlık görevlileriyle işbirliği, gebelik, doğum, lohusalık dönemi ve doğum sonrası kontrollar, nasıl müracaat edebilirsiniz, ve bir kaç  yararlı bağlantılar  adres ve telefon verileri vardır.

Tim 

Muayene tecrübe, girişim ve beş ebe ve iki muayenehane asistanının istekli çalışmasıyla işlemektedir.

Ebeler:
· Marja Brakman

· Josseline Dahler

· Hieke Aardema

· Nienke Anker

· Erica Staal

Doğum ve lohusa vizitesi için değişen nöbetlerimiz vardır. Konuşma saatlerini de değişerek yapmaktayız. Bu nedenle doğum zamanınızdan önce hepimizle tanışmanızı sağlarız. 

Ebelerin yanında muayenehane asistanlarımız vardır: 

· Jacqueline van der Geest

· Ted van Doorn

Sabah konuşma saati sırasında asistanlar muayenehanededir. Çoğu kez ilk olarak, telefonu açtıkları ve randevuları ayarladıklarından, asistanlarla konuşacaksınız.

“Verloskunde Academie Amsterdam” ile işbirliği yaptığımız için, muayenemizde düzenli olarak asistan ebeler vardır. Asistanlar konuşma saatinde, doğumda ve lohusalık döneminde ebelerin yaptığı aynı işi yapmaktadırlar, ancak bu devamlı bizim kontrolumuz altında yapılır. Eğer bir stajyerin hazır bulumasına itirazınız varsa, bunu bize bildirin. Bu dileğinizi yerine getiririz. 

Muayenehane 
“Verloskundige Praktijk Bolwerk” zengin bir geçmişe sahiptir. 2. dünya savaşından bir süre sonra Frieda Struyk-Reus Staten Bolwerk 10 adresinde binada ebe muayenehanesini açtı. Ebelik yapmaktan fazla şeyler de yapmaktaydı. Böylece bina evlenmemiş anneler için sakin ve emniyetli bir yer olmuştur. Frieda kırk yıl, otuz yılı tek ebe olarak, bu binada çalışmıştır. 1979 yılında Marja Brakman’la beraber çalışmaya karar verdi. 7 yıl sonra 1986 yılında, emekliye ayrıldı.

Bu tarihten sonra Marja Brakman, Josseline Dahler ile muayenehaneyi işletmeye devam etti. Bu dönemde Haarlem’in nüfusu gibi, müşteri sayısı da arttı. Ve, bilindiği gibi, ebeler de anne olmaktadırlar. Frieda’nın zamanında olduğu gibi yalnız işle meşgul olmak istememektedirler. Bu nedenle başka meslektaşlara gerek oldu.

Bu anda tim beş ebeden oluşmaktadır. Hieke Aardema, Nienke Anker ve Erica Staal sırasıyla 1997, 2000 ve 2003 yıllarında muayenehaneye katıldılar. 2001 yılında muayenehane 10 numaradan 8 numaraya taşındı. Bu anda yılda ortalama 600 gebe kadın muayenehaneye başvurmaktadır. 

Nasıl çalışıyoruz 
Muayenehanemizin yaklaşımında saygı önemli bir rol oynamaktadır. Kültür ve dini inanca, velilerin istedikleri gibi doğum yapmalarına saygı göstermekteyiz. Ve tabiata saygı: gebelik ve doğumu sağlıklı ve tabii bir işlem olarak görmekteyiz. Bu işlemleri dikkatle kontrol etmekte, rehberlik yapmakta ve gerektiğinde tavsiye vermekteyiz. 

Bunun yanında gebelik ve lohusalığı geliştirmek ve gereksiz tıbbi müdahaleyi önlemek için çalışmaktayız. Eğer anne veya çocuk için risk taşıyan bir durum görürsek, ev doktoruna, kadın doğum uzmanına veya çocuk doktoruna havale etmekteyiz. Böyle bir durumda belli bir mesafeden gebeliğin gelişmesine ve doğuma karışmaktayız. 

İşbirliği
Muayenehanemiz ve Kennemer Gasthuis arasında iyi bir işbirliği vardır. Bunun yanında diğer ebe muayenehaneleri ve lohusa bakım kuruluşlarıyla ve bölgedeki ev doktorlarıyla işbirliği yapmaktayız. Böylece bakımın devamlılık ve kalitesini korumaktayız.

“Koninklijke Nederlandse Organisatie van Verloskundigen” kuruluşuna (Hollandaca kısa adı KNOV) kayıtlıyız. Bu meslek derneği şikayet ve kişisel gizlilik tüzüğü ve ülkesel seviyede ücretin tayin edilmesini sağlamaktadır. Bunun yanında “BIG-register” (Beroepen in de Individuele Gezondheidszorg-kişisel sağlık kuruluş meslekleri) ve “Kwaliteitsregister Verloskundigen- ebeler kalite kayıt kuruluşuna” kayıtlıyız.

Gebelik 
Gebelik döneminde ortalama olarak on ila oniki kez muayenehaneye gelirsiniz. Bu ziyaretlerde sizin sağlığınızı ve bebeğin büyümesini kontrol ederiz. Bunun yanında beslenme, yaşam adetleri, ilaç kullanımı ve doğum öncesi kontrollar konusunda tavsiye veririz. Eğer gerekirse süperson, kan veya idrar tahlili yaptırırız. Tabiki olabilecek kişisel şikayetleriniz ve doğum ve lohusa dönemi konusunda konuşmak olanağı vardır. Bir gebelik sorular ortaya çıkartabilir. Bu konuda sizi desteklemeyi ve sizinle kişisel yakın bir ilişki kurmayı görevimiz olarak görmekteyiz. Gebelik ve doğum sırasında kendinizi emin ve emniyette hissetmenizi isteriz. 

İlk kontrol çoğu kez son adet döneminiz ilk gününden sekiz hafta sonra yapılır ve ortalama yarım saat sürer. Bu konuşmada nasıl çalıştığımızı size anlatırız ve sağlık geçmişiniz konusunda sorular sorarız. Bunun yanında sizin sorularınıza cevap vermek olanağı da vardır. Doğacak bebeğinizin sağlık araştırması konusunda da bilgi verebiliriz. Bu doğum öncesi araştırma döneminde KNOV sitesinde daha fazla şeyler okuyabilirsiniz. 

Muayenehanede basit ekoskopik araştırma yapılabilir. Bu ebelerden birisi havale ettikten sonra Stichting Thuisbevallen Nederland (STBN) ekoskopi uzmanı/ebe tarafından yapılır. Böylece bu nedenle hastahaneye gitmenize gerek kalmaz. Belli bir konuya dönük örneğin arızalar konusunda, geniş eko araştırması için hastahaneye gitmeniz gerekir. 

Doğum 
Doğuma iyi şekilde hazırlanabilmenize olanak sağlamak için çevreden beş muayenehaneyle bilgilendirme akşamları düzenlemekteyiz. Bu akşamlara gitmenizi içtenlikle tavsiye ederiz. 

İlk gebeliğiniz sırasında, doğuma hazırlanmak için, gebelik kursu takip etmenizi tavsiye ederiz. Bekleme odasında gebelik kursları, meme verme ve bebek bekleyen velilerin bilmek istedikleri konulara ilişkin broşürler vardır. Gebelik ve doğum konusunda ödünç alabileceğiniz bir kaç kitap da vardır. 
Gebelik sırasında doğuma ait uygulamaları sizinle konuşuruz. 

Eğer sağlıklıysanız ve gebelik tehlikesiz gelişirse, nerede doğum yapacağınıza kendiniz karar verebilirsiniz: evde veya bizim rehberliğimiz altında hastahanede (poliklinik doğum). Bu seçimi tabiki önceden yapabilirsiniz, ancak doğumun başlangıcına kadar da bekleyebilirsiniz. Eğer evde doğum yaparsanız bir lohusa bakıcısının yardımı vardır. Hastahanede bir hastabakıcı yardımcı olur. 

Eğer doğum sırasında komplikasyonlar ortaya çıkarsa, bir kadın doğum uzmanına geçişi sağlarız. 

Lohusa dönemi ve doğum sonrası kontrollar 
Lohusa dönemi özellikle ilk doğumsa, hareketli bir dönem olabilir. Herkesin –bebeğin de- yeni duruma alışması gerekir. Doğumdan sonra ilk hafta içinde kontrollar ve daha ileri rehberlik için sizi evinizde ziyaret ederiz. Bunu size uygulamada yardımcı olan, örneğin süt emzirmeye yardım eden ve bebeğin bakımıyla meşgul olan, lohusa bakıcısıyla işbirliğiyle yaparız.

Doğumdan ortalama altı hafta sonra -lohusa döneminin hakikaten sona ermesi- muayenehanede bir kontrol vardır. Bunun için sizi memnuniyetle bir kez daha görmek isteyen ebeden kendiniz randevu alabilirsiniz. Vücudunuzun kendine gelip gelmediğini kontrol ederiz, gebelikten korunma ve doğumun nasıl geçtiği konularını sizinle konuşuruz. 

Başvuru 

Eğer gebeyseniz – ev doktoru havale etmeden de- bize telefonla başvurabilirsiniz. Bu son adet döneminizin ilk gününden altı hafta sonra olabilir. İlk randevu ortalama sekizinci haftadadır.

Konuşma saatlerimiz pazartesi, salı, perşembe ve cuma günleri 09.00 ila 13.00 ve 15.00 ila 18.00 satleri arasındadır. Aynı günlerde bize başvuru, sorular ve randevular için saat 09.00 ila 13.30 arasında telefonla başvurabilirsiniz. 

Muayenehanenin telefon numarası 023-5320434.

Gebeliğin başından itibaren beslenme tavsiyesi için Voedingscentrum sitesine bakabilirsiniz. Gebelik sırasında çiğ et yememenizi, kedinin kullandığı dışkı kutusunu sizin boşaltmamanızı, çiğ süt kullanılan ürünleri (bazı yumuşak Fransız peynir türleri) yememenizi ve A vitaminini (sakakat ve özel olarak gebe kadınlar için olmayan vitamin hapları) azaltmanızı tavsiye ederiz. Bunun dışında “Gezondheidsraad” gebeliğin başlamasından sonraki sekiz hafta içinde “foliumzuur” (bir vitanin türü) yutmanızı tavsiye etmektedir.

Eğer tıbbi bir gerekçe nedeniyle kadın doğum uzmanı kontrolu varsa, doğumda ebenin eve gelmesi ve kadın doğum uzmanının bakımı bize bırakması olağandır. Bu tür bir “doğum yatağı” için de muayenehanemize başvurabilirsiniz.

Muayenehanemizde görüşmek üzere! 
Bağlantılar

www.knov.nl 
Koninklijke Nederlandse Organisatie voor Verloskundigen


Gebe kadınlar için bilgi ve tavsiye

www.zwangernu.nl
Gebe kadınlar için bilgiler

www.nvog.nl
Nederlandse Vereniging voor Obstetrie (ebelik) en 


Gyneaecologie. ‘Voorlichting’ altında>’Verloskunde’


Gebe kadınlar için broşür listesi (PDF)

www.borstvoeding.nl
Dört Hollanda ana sütü verme organizasyonu müşterek


sitesi

www.stichtinglichaamstaal.nl
Gebe kadınlar ve eşleri için görüntü malzemesi

www.wetwegwijzer.nl
Gebelik konusunda tüzük ve yasalar

www.erfelijkheid.nl
Kalıtım ve ve kalıtıma ilişkin hastalıklar konusunda 


bilgiler

www.kalitim.nl
Kalıtım konusunda Türkçe bilgiler

www.voedingscentrum.nl
Başkaları arasında gebe kadınlar için beslenme tavsiyeleri

www.kinderopvanghaarlem.nl
Haarlemde  çocuk bakımı

www.hetbontehuis.nl
Çocuk sanat merkezi, Haarlemde küçük çocuk bakımı

www.embryo.nl
Cenine alternatif bakış

(11(  Temas (kart metnin yanında basılı)

Adres: 

Verloskundigenpraktijk Bolwerk

Staten Bolwerk 8

2011 ML Haarlem

Tel: 023-5320434/ acil 06-54387197

Telefaks: 023-5424235

www.verloskundigenbolwerk.nl

Yol tarifi:

Kamu taşıma araçları

Muayenehaneye Haarlem tren istasyonundan yürüyerek beş dakikadan kısa sürede ulaşılabilir. Böylece istasyonda duran bütün otobüslerle gelebilirsiniz.

Otoyla

Muayenehaneye otoyla kolayca ulaşılabilir (küçük şemaya bakın) ve yeterli -ücretli- park yeri vardır.

Bu sitedeki bilgilerden dolayı yasal sorumluluk kabul edilemez.

